
Grote Markt  Tienen • Toegang GRATIS

25 September 2010
van 10.00u tot 19.00u 

www.lifeeattienen.be

w w w . f f h t i e n e n . b e

GRATIS
proevertjes & ontbijtbuffet

Life Cooking met o.a. Frank Fol

Kookworkshops

Conditieparcours met

Kim Gevaert & Rudi Diels

Kidsvillage
Sportchallenger

Proevertjes dorp

De grootste

smaakbom

Hoeve in de stad



Volgende restaurants plaatsen een Life Eat Menu op de kaart: 
De Bonvivant, De Drij Coppen, Den Aflaat, Intermezzo, La Piccola Cantina, 

't Loft, Thailand House

Life Eat & Sports en Stad Tienen stellen voor: 
De eerste editie van een nieuwe trend in festivals:
Life Eat Tienen, het autosalon van de gezondheid!
Kom een kijkje nemen op dit interactief en gezond event en start de dag met een 
GRATIS ontbijtbuffet. 

Gedurende de dag kan men genieten van Life Cookings, het Life Sport Conditie-
parcours, Life Sport Challenger en tal van demonstraties en kookworkshops.
In het interactief gezonde Kidsvillage worden de kleinsten onder ons verwend met 
allerlei gezonde lekkernijen, doe-activiteiten en ludieke workshops. 

Kortom, animatie voor jong en oud…

In het Proevertjes-dorp stellen tal van organisaties en bedrijven hun gezonde
producten/diensten voor aan de hand van leuke en interactieve activiteiten.
Neem een kijkje in het dorp en geniet van tal van gratis proevertjes! 

Voor meer informatie en inschrijvingen voor de workshops kan je terecht op

www.lifeeattienen.be

De smaakbom zal ontploffen!
Kom en ontdek het op de Grote markt.

Kim Gevaert, Koen Lienard, Sven Massart, Peter De Voght, Marc Sluszny, Christine Tobback, Lona Murielle,
Frank Fol, Walter Larivière, Rudi Diels, Kris Wijnen, Dominique Monami, Martine Prenen, Marc Weemaels

Wij zijn reeds aanwezig… …en jij?


