SIGMA hartslagmeters

Ny

Medical Scientific Huart

SIGMA Onyx Easy

SIGMA Onyx Fit

SIGMA Onyx Pro

Model 28300 28200 28100
Digitale en gecodeerde zender Y Y Y
Aangegeven waarden tijdens de training

- 4 Pulsfuncties (ECG nauwkeurig) Y Y Y
- Zonegrafiek ) [ [
- Soort training met resterende tijd ° °
- Totale trainingstijd Y Y Y
- Calorieen-teller ° ° °
- Tijd (12 / 24h instelling) ° ° °
Trainingsmenu

- onderdelen gebaseerd op max. HR of IAS °
- 3 verschillende conditietrainingen (voorgeprogr.) °
- Eigen conditietraining (vrij programmeerbaar) ° °
- 2 verschillende intervaltrainingen (voorgeprogr.) °
- Eigen intervaltraining (vrij programmeerbaar) °
- Vrije training met 3 hartfrequentiezones ° °
- Vrije training met 1 hartfrequentiezone °

- ronde training (tot 50 rondes) °

- Marathonwedstrijd °
- Fit-test (VO2 max volgens Rockport) °

Tijdmenu

- Tijd, datum, stopwatch, countdown, wekker ° ° °
Opslagmenu

- Totale waarden per week, maand, vanaf een Y Y Y
- ééheugenplaatsen voor 7 trainingsonderdelen ° °
- Geheugenplaatsen voor 1 trainingsonderdeel °
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